
Enseigner autrement le français  
pour des élèves impliqués et enthousiastes !

Grammaire • Conjugaison • Orthographe • Vocabulaire • Écriture • Langage oral
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Les choix pédagogiques :
•  Un enseignement explicite et un brassage régulier des savoirs.

•  Des modalités d’enseignement et d’apprentissage variées :  
travail en autonomie ou à plusieurs, activités ritualisées, jeux.

•  Une programmation souple permettant à l’enseignant  
d’intégrer d’autres activités de son choix.

•  Une méthode fondée sur l’exigence et le plaisir :  
un cadre d’apprentissage précis, rassurant et motivant  
pour l’élève. 
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Suivez toute l’actualité MHF sur :
methodeheuristiquefrancais.fr

  @MethodeHF ou #MHF

NOUVEAU
Lecture • Compréhension 

 voir p. 4

Pour un enseignement actif et explicite  
de la littérature et de la compréhension !

•  Une démarche active sans questionnaires :  
stratégies de compréhension, culture littéraire,  
techniques de lecture. 

•  Une progression par période avec la lecture  
d’œuvres intégrales et de textes de genres variés. 

•  Une alternance de temps courts et ritualisés en collectif  
et de temps plus longs en ateliers ou en autonomie.

•  Une articulation des apprentissages autour  
du carnet de lecteur, outil motivant pour l’élève. 

•  Une réponse à l’ensemble des compétences  
à acquérir au cycle 3 : lire avec fluidité,  
comprendre et s’approprier un texte littéraire,  
comprendre et interpréter des textes  
et des documents, devenir un lecteur autonome.

Les œuvres étudiées : 

Feuilletez  
un extrait 
• du guide

•  du carnet  
de lecteur

Guide - 9782091252223  59 €

Carnet - 9782091252230  5,70 €

En savoir plus :
ecole.nathan.fr/mhf
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Étude de la langue

La semaine MHF
MHF propose une programmation 
souple sur 30 semaines.  
Les contenus sont organisés  
de la manière suivante :

ÉCRITURE

•  15 min :  2 activités courtes type « jogging d’écriture », 
poursuite d’une histoire…  
Apprentissage de la copie par des activités courtes, 
saisie de textes à l’ordinateur…
•  30 min : 1 activité longue de production d’écrits.

ORTHOGRAPHE

•  15 min : Dictées de mots, de phrases, d’un court texte 
par rapport aux mots appris ; travail sur les structures 
grammaticales…

ATELIERS

•  4 ateliers (30 min) : Activités de découverte/ 
renforcement, temps de travail sur les mini-fichiers,  
activités de manipulation, jeux…

> grammaire, conjugaison, écriture, vocabulaire…

RÉGULATION

•  30 min : Propositions en lien avec les travaux de  
la semaine  pour permettre aux élèves fragiles de renforcer 
leurs compétences. Propositions pour les élèves « avancés ».

RITUELS

•   15 min : sur l’ardoise ou autre support écrit. 
Dictée de mots, une fiche/un exercice d’un mini-fichier  
pour une explicitation collective ou un exercice court  
(accords, substitution, transformation de phrases), etc.

LANGAGE ORAL

•  15 min : 3 activités courtes, type devinettes, échanges 
en binôme, discussion, questions/réponses, accompa-
gnement vers une utilisation correcte de la langue orale…

•  30 min : 1 activité longue (débat). 

Les mini-fichiers
•  Des activités variées et motivantes à réaliser.
•  Une progression précise.
•  Un petit format bien adapté à l’enfant.

Pour l’élève

Les boites de jeux
•  Tout le matériel, solide et prêt à l’emploi, pour 

mettre en place les jeux de la méthode MHF. 
•  Un entrainement ludique en ateliers.
•  Une consolidation des connaissances.

Pour la classe

Un cahier de leçons inclus  
avec chaque fichier !+

 CE1 978209124398-6 7,95 € 
 CE2 978209124399-3 7,95 € 
 CM1 978209124400-6 7,95 € 
 CM2 978209124401-3 7,95 € 

 Cycle 2 313309124407-1 99 € 
 Cycle 3 313309124408-8 99 € NOUVEAU

 Cycles 2 et 3 978209124406-8 22 €  

NOUVEAU

Les guides des séances  
& Ressources
•  Par niveau ou double niveau, pour s’adapter  

à toutes les configurations de classe.
•  Le déroulé précis de chaque semaine  

et la mise en place des activités.

Pour l’enseignant

Toutes les ressources à photocopier :  
activités d’entrainement et de  
manipulation, textes documentaires…
+

 CE1   978209124402-0 52 € 
 CE2  978209124403-7  52 € 
 CE1/CE2 978209125225-4 52 € 
 CE2/CM1 978209125226-1 52 € 
 CM1       978209124404-4 52 € 
 CM2       978209124405-1 52 € 
 CM1/CM2 978209124417-4 52 € 

Le guide de la méthode
•  Outil incontournable de la méthode MHF :  

choix pédagogiques et didactiques  
et fonctionnement de la méthode.

Pour l’enseignant
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