
L’enseignement explicite

« Une approche pédagogique qui favorise la réussite du plus grand 

nombre d’élèves en levant les malentendus socio-cognitifs»

Camille Vanreysselberge, chargée de Missions Dire, Lire ,Ecrire

Partie 1

« A l’Ecole, on n’apprend pas à faire du vélo pour faire du vélo ;

on apprend à faire du vélo pour visiter le monde. » 

Marc PROUCHET





www.pedagogie-explicite.fr 



Pourquoi l’enseignement explicite?



Qu’est-ce que la pédagogie explicite ?

Enseignement direct et 
structuré

L’enseignant guide 
fortement l’élève

L’enseignant enseigne 
des compétences 

explicites 

Apprentissage par la 
pratique

Apprentissage par la 
résolution de problèmes

Apprentissage dans un 
cadre social avec des 

pairs

L’apprentissage d’une 
réflexion critique sur 
leur propre pensée

Collaboration pour 
résoudre des problèmes

Communication avec les 
autres élèves

L’enseignant varie les 
stratégies pédagogiques

L’enseignant fait 
énormément participer 

les élèves

L’enseignant aide les 
élèves à apprendre

L’apprentissage 
par la découverte

L’apprentissage 
coopératif 

L’apprentissage par 
la pratique réflexive.

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Principes de la pédagogie explicite :

Méthode spiralaire

- Pédagogie structurée et 
progressive 

- Enseigner du simple au 
complexe

Enseigner les procédures

- Les mêmes outils et les 
mêmes procédures

- Intégration des 
procédures dans la 
mémoire à long terme 
grâce à la répétition

Ritualiser son 
enseignement pour tout, 
tout le temps

-Utiliser la répétition

- Pour construire  la 
mémorisation à long 
terme.

Posture de l’enseignant

- Être enseignant versus 

professeur

- Être enthousiaste, 

positif et énergique

- Bienveillant, soutenant

- Très présent

- Guidage important

- Etayage important

- Valorisation importante

Camille Vanreysselberge, Chargée de Missions 
DIRE LIRE ECRIRE



Site : https://www.bienenseigner.com/pedagogie-explicite/

https://www.bienenseigner.com/pedagogie-explicite/


www.pedagogie-explicite.fr 



1-Préparer la leçon

La première étape de l’enseignement explicite 
consiste à préparer la leçon en utilisant une 
planification rétrospective et spiralaire pour 
déterminer son contenu et sa structure.

Cela comprend la prise de notes sur tous les 
sujets du cours .

2- Interaction avec les élèves

• 2-1 Modelage

Les enseignants montrent aux élèves différentes stratégies et 
modèles qui peuvent les aider à maîtriser une compétence.

Le modèle donne aux élèves une idée des étapes nécessaires 
pour accomplir la tâche et les aide à comprendre comment chaque 
étape du processus est liée aux autres.

2-Interaction avec les élèves

• 2-3 Pratique autonome

En pratique autonome, l’élève réutilise par lui-même ce qu’il a 
appris dans de nouvelles situations d’apprentissage. 

Cela aide les étudiants à augmenter leurs niveaux de compétence et 
à personnaliser leurs expériences.

Cette activité permet aux élèves de développer des compétences 
telles que le raisonnement déductif, la créativité et la résolution 
de problèmes tout en établissant des liens avec d’autres concepts 
qu’ils apprennent.

3-La consolidation des acquis professionnels

Avec un questionnement pédagogique 
approprié, les enseignants peuvent:

- Faire ressortir le meilleur des enseignants 
et des élèves

- Améliorer leurs compétences pédagogiques 

- Offrir des opportunités d’apprentissage 
réelles aux élèves

- Obtenir des informations précieuses sur les 
besoins d’apprentissage des étudiants afin 
de mieux y répondre.

Les 
stratégies 

de la 
pédagogie 
explicite

2- Interaction avec les élèves

• 2-2 Pratique guidée

L ’enseignant montre aux élèves comment effectuer 
une tâche ou résoudre un problème en utilisant des 
instructions spécifiques.

La pratique guidée pendant l’enseignement permet de :

• Adapter l’apprentissage aux besoins individuels 
(apprentissage individualisé);

• Donner des instructions claires et efficaces 

• Engager et motiver  les élèves

Certains élèves peuvent éprouver des difficultés 
lorsqu’on leur donne des instructions sans aucune 
orientation ou lorsqu’ils n’ont aucune responsabilité. 

La pratique guidée donne aux élèves plus de soutien 
pendant leur processus d’apprentissage

Site : https://www.bienenseigner.com/pedagogie-explicite/

https://www.bienenseigner.com/10-strategies-pour-creer-une-culture-de-resolution-de-problemes-dans-votre-classe/
https://capsurvous.com/le-processus-dapprentissage
https://www.bienenseigner.com/pedagogie-explicite/


Etape 1:
Progression spiralaire

Etape 3: 
Modelage

Etape 2 :
Présentation de l’objectif

et émulation cognitive

Etape 4 :
Pratique guidée

Etape 6 :
Pratique autonome

Etape 5 :
Objectivation

Etape 7 :
Institutionnalisation

Etape 9
Attitude réflexive sur 

l’apprentissage

Etape 8 :
Mémorisation

Les étapes de la 

pédagogie explicite

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Qui explicite ?

Les élèves

Les élèves expliquent à leur enseignant, à 

eux-mêmes et entre eux leur démarche 

intellectuelle.

Pour y arriver, l’enseignant doit en amont :

- Enseigner les compétences langagières 

requises pour expliciter les processus

- Apprendre aux élèves à expliciter les 

processus mis en œuvre. 

Les enseignants sollicitent régulièrement les 

élèves sur des explicitations .

La place de l’explicitation des élèves dans les 

processus d’apprentissages

- En amont des activités

- Pendant l’activité!!!

- En aval des activités

Le prof

Même lorsque l’élève sait reformuler la 

consigne, rien ne garantit qu’il ait compris le 

sens de la tâche. 

Il faut donc aller au-delà de la reformulation et 

engager les élèves dans une réflexion autour des 

critères de réussites.

Instructions spécifiques :

« Donc récapitulons, pour….dans un 1er temps, 

nous allons…puis nous allons… et enfin… »

« Nous savons que pour …( tâche, procédure 

,visée ) il faut… »

« A quoi faut-il faire attention dans la tâche ? »

« Qu’est-ce qui va permettre de dire si c’est 

réussi ou pas ? »

D’après Enseigner plus explicitement : Pourquoi ? Qui ? Quand ? Quoi ? Où ? »

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Qu’est-ce qui 

est 

explicité ?

Les contenus d’enseignement

Les apprentissages visés

Le but de la tâche visée : les 

procédures

Les apprentissages réalisés : 

institutionnalisation

Les apprentissages réels: 

évaluation

Les liens avec les autres 

apprentissages / contenus/ 

procédures : mémorisation

D’après Enseigner plus explicitement : Pourquoi ? Qui ? Quand ? Quoi ? Où ? »

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Quand 

expliciter ?

Avant la séance : temps de 

préparation didactique

Au début de la séance: avant 

l’entrée en tâche/ situation : 

émulation et clarté cognitive

Pendant la séance : la réalisation 

de la ou les tâches 

La pluralité des tâches: 

1 - modelage

2- pratique guidée

3- pratique autonome

A la fin de la séance : 

institutionnalisation

Après la séance : l’analyse des 

résultats ou le tissage entre 

une séance et la suivante 

Après la séance : apprendre 

les stratégies et les procédures 

de mémorisation

D’après Enseigner plus explicitement : Pourquoi ? Qui ? Quand ? Quoi ? Où ? »

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Comment 

expliciter ?

Par des dispositifs et des outils 

qui aident les élèves à se 

distancier de la tâche 

demandée

Par des questionnements et 

des sollicitations de 

l’enseignant

Par des organisations qui 

provoquent des interactions 

entre les élèves

Par des traces qui permettent 

de fixer et de conserver le 

savoir construit : 

institutionnalisation

D’après Enseigner plus explicitement : Pourquoi ? Qui ? Quand ? Quoi ? Où ? »

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-
explicitement-des-outils-pour-la-formation

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation


https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-
explicitement-des-outils-pour-la-formation

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation


https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-
explicitement-des-outils-pour-la-formation

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation


• Quelles ressources? Créer l’émulation cognitive « la tempête sous un crâne »

• Les rendre actifs tout le temps sur le plan cognitif et physique

• Revenir tout le temps sur ce qui est acquis ( progression spiralaire)

L’émulation cognitive



• Quels OUTILS? Rendre les élèves actifs et acteurs! 

• Mimer un mot ou un texte ( émulation par l’activité physique, la mise en situation)

• Jouer le texte lu en reformulant les phrases du texte par les élèves en fonction de leur compréhension (Sylvie Cèbe)

• Faire dessiner le texte lu

• Lecture chorale : utiliser l’émulation du groupe

• Faire relire un point de la séance précédente de manière collégiale 

• Créer des supports soignés, esthétiques, qui donnent envie d’être découverts, d’être lus, qui créent l’appétence des élèves

• Créer des noms d’activités qui donnent envie d’être découvertes

• Utiliser les affichages pour entrer dans le cours

• Placer des supports visuels dans ses cours (images/ photos/dessins) pour capter l’attention des élèves

• Placer des logos positifs et bienveillants dans ses cours et dans ses évaluations

L’émulation cognitive



https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-
explicitement-des-outils-pour-la-formation

Idées d’émulation 
cognitive

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation


Le modelage / la présentation

Synthèse Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? 

/ Modelage



Le modelage / la présentation

Synthèse Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? 



Enseigner des compétences pour accomplir des tâches

Synthèse Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? 



Enseigner des compétences pour accomplir des tâches

Synthèse Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? 



Enseigner des compétences pour accomplir des tâches

Synthèse Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? 



La pratique guidée

Synthèse Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? 



L’objectivation



La pratique autonome



https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-
explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation


• Institutionnalisation : quelles ressources?

• Traces qui permettent de fixer et de conserver le savoir construit : 

• Quels outils?

• Carte mentale / Schéma

• Tableau inversé (entrées à compléter par les élèves)

• Création d’affiches pour la classe

• Trace écrite individuelle + correction+ lecture à voix haute + mise en commun

• Trace écrite coopérative

• Fin de séance :

• Dire explicitement ce que l’on pense de leur travail à la fin de la séance surtout lorsque les élèves ont été très impliqués :

• verbaliser lorsqu’ils ont bien travaillé et les féliciter haut et fort

• les applaudir et les faire s’applaudir 

• lorsque le travail a été moins intense, le verbaliser et exprimer le souhait que le prochain cours soit plus investi

L’institutionnalisation



Le retour réflexif

Source : https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-
pour-la-formation

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-des-outils-pour-la-formation


. Le journal d’apprentissage ou le cahier des progrès

• Chaque soir, ils récapitulent par écrit ce qu’ils ont appris au cours de leur journée. 

• Chaque matin, quelques-uns d’entre eux lisent leur journal à la classe qui en discute.

• Récapituler de cette manière aide les élèves à mémoriser, non par une restitution systématique, mais en obligeant à 

organiser le savoir, à opérer des rapprochements avec ce qui a été étudié à d’autres moments, à comparer les contextes où 

un même savoir est apparu. 

• Le cahier des apprentissages : de la théorie… à la pratique dans les classes | L'ÉCOLE DE DEMAIN (wordpress.com)

• Crinon, J. (2002). Écrire le journal de ses apprentissages. In J.-C. Chabanne et D. Bucheton 

• Dans Parler et écrire pour penser, apprendre et se construire (2002), pages 123 à 143

Attitude réflexive sur leurs réussites, leurs difficultés 
et se fixer des objectifs d'apprentissage 

https://ecolededemain.wordpress.com/2013/02/24/le-cahier-des-apprentissages-de-la-theorie-a-la-pratique-dans-les-classes/
https://www.cairn.info/parler-et-ecrire-pour-penser-apprendre-et-se-const--9782130528760.htm
https://www.cairn.info/parler-et-ecrire-pour-penser-apprendre-et-se-const--9782130528760.htm


• L’arbre des progrès

• Demander de noter une réussite sur 

un papier en forme de feuille 

• Faire coller la feuille dans l’arbre des 

progrès

Attitude réflexive sur leurs réussites, leurs difficultés 
et se fixer des objectifs d'apprentissage (enseignant)

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Attitude réflexive sur leurs réussites, leurs difficultés 
et se fixer des objectifs d'apprentissage.

• Fiche bilan de compétence et d’apprentissage

• Qu’est-ce que j’ai appris à faire?

• Qu’est-ce que je sais faire.

• Qu’est-ce que je peux faire pour progresser?

• 2 réussites

• 2 difficultés

• 2 idées pour progresser

• 2 compétences à travailler en priorité

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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• En fin d’année , demander aux élèves:

• Quelle(s) séquence ont-ils préféré?

• Pourquoi?

• Quelles séquences ont-ils moins aimé?

• Pourquoi?

• Ce qu’ils ont aimé dans votre enseignement?

• Pourquoi?

• Ce qu’ils n’ont pas aimé dans votre enseignement?

• Pourquoi?

• Se mettre en question pour s’améliorer

Attitude réflexive sur leurs réussites, leurs difficultés 
et se fixer des objectifs d'apprentissage (enseignant)

Camille Vanreysselberge, 
Chargée de Missions 
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Site de la mission 
académique 

DIRE-LIRE-ECRIRE
Site de la mission 

académique « Dire Lire 
Écrire » (ac-mayotte.fr)

https://dle.ac-mayotte.fr/

