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Déroulement

• Quelle fluence pour quel élève, à travers quelles activités ?

1. Qu’entend-on par fluence? 

2. Évaluation et évolution à l’école élémentaire

3. Fluence, prosodie et compréhension en lecture

4. Enseigner : évaluer, diagnostiquer et différencier

• Réponses de l’intervenante aux questions

45 min

15 min
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1. Qu’est-ce que la fluence ?

Décodage

Reconnaissance des mots

Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte
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1. Qu’est-ce que la fluence ?

Décodage

Reconnaissance des mots

Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte

--------------------------------------------------------------------------------------------

• Conscience phonémique fluente     assemblage – segmentation – suppression…

• /a/ /t/ /ã/ /s/ /j/ /õ/  ➔/atãsjõ/ - /bra/ ➔ /ra/ 

• Correspondance lettre/son – G/Ph fluente

• Fluence phonogrammes

• groupes de lettres (rimes, syllabes, suffixes...)

• attention, portion, notion / loin, foin…

• Prononciation contextuelle

• cesser /casser – langage
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1. Qu’est-ce que la fluence ?

Décodage

Reconnaissance des mots

Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte

--------------------------------------------------------------------------------------------

• Décodage fluent :    alendronique

• Connaissances orthographiques        caillou / kayou – second – femme…

• Reconnaissance directe des mots                              
cygne – /siŋ/ ≠ signe
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1. Qu’est-ce que la fluence ?
Décodage

Reconnaissance des mots

Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte

--------------------------------------------------------------------------------------------
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1. La fluence : décodage, reconnaissance des mots, 
lecture fluide en contexte

Décodage

fluent

Reconnaissance

des mots
Lecture fluide en contexte 

Langue : 

vocabulaire ; grammaire ; ponctuation

« ferment »

le ferment ; ils ferment

« notions »

À l’école, nous notions les notions. 

Connaissances générales, 

thématiques…

Objectifs de lecture

Indices textuels

• Conscience phonémique 

fluente assemblage –

segmentation – suppression…

• Correspondance lettre/son –

G/PH fluente

• Fluence phonogrammes

Groupes de lettres (rimes, 

syllabes suffixes...)

attention, portion, notion… 

Prononciation contextuelle

cesser /casser – langage

• Connaissances orthographiques  

caillou / kayou

second…

• Reconnaissance visuelle 

des mots  

cygne – /siŋ/  ≠ signe
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2. La fluence : évaluation
Nombre de mots correctement lus en une minute (NMCLM)

Identification mots Texte Décodage 
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2. La fluence : évolution

Lecture en 1 minute

Évolution des scores moyens de fluence – échantillon d’environ 600 élèves

Bressoux, Bianco, Bosse, Hanner & Lima (2020)
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2. La fluence : évolution
Lecture en 1 minute

Évolution des scores de fluence – différences interindividuelles

échantillon d’environ 600 élèves

Bressoux, Bianco, Bosse, Hanner & Lima (2020)
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2. La fluence : évolution

Résumé

• En fin de CP : le NMCLM est équivalent en contexte et hors contexte. 

• De la fin du CE1 au CM2 : plus de NMCLM en contexte et le NMCLM augmente plus fortement en contexte. 

• Entre la fin du CP et du CE1 : une année d’écart entre les 25 % les plus faibles et les 25 % les meilleurs.

• Après le CE1 : une année d’écart entre les 25 % les plus faibles et les lecteurs moyens ; de même entre les lecteurs 

moyens et les 25 % les meilleurs. 

• Les écarts restent stables du CE1 au CM2. 
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3. Fluence, compréhension orale 
et compréhension en lecture

Fluence identification 

mots

Compréhension orale

Fluidité lecture texte
Compréhension en 

lecture
CP

.71

.33

.93

.08

CE1

Fluence identification 

mots

Compréhension orale

Fluidité lecture texte
Compréhension en 

lecture
.37

.62

.23

.79

CM1

Fluence identification 

mots

Compréhension orale

Fluidité lecture texte
Compréhension en 

lecture
.30

.72

.36

.79

Kim & Wagner, 2015
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3. Fluence, prosodie et compréhension en lecture

Au-delà du NMCLM :

• la prosodie : phrasé et expressivité

• la fluence de lecture en contexte : au rythme de la parole avec une prosodie adaptée

Élèves de CE1 Pauses 

inadaptées

Fluence 

(MCLM)

Attention à la 

ponctuation
Compréhension

Vocabulaire

-

-

-
+

+ +

Arcand et al. (2014)
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3. Fluence et compréhension en lecture

Au-delà du NMCLM : 

• tous les élèves n’ont pas besoin de 

lire plus vite.

• certains ont besoin de ralentir pour 

mieux comprendre.

➢ Les objectifs à atteindre en termes de 

NMCLM doivent probablement être 

ajustés au niveau actuel des enfants 

et coordonnés avec l’apprentissage  

d’autres habiletés – prosodie et 

compréhension.
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CM1

Lecteurs faibles Normo-lecteurs

Relation fluence (axe X) et compréhension (axe Y)

Suggate (2016) ; O’Connor (2017)
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3. Lecture fluide en contexte

La fluidité de lecture pour les normo-lecteurs

• Intégration

• des habiletés de décodage et d’identification des mots – automatismes

• des habiletés langagières et de compréhension elles-mêmes automatisées

• La prosodie : dimension essentielle du développement de la fluence

• expression et phrasé ; lecture expressive au rythme de la parole
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4. Enseigner la fluence

• Évaluer, diagnostiquer 

• Différencier
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4. Évaluer, diagnostiquer

Lire et apprendre au collège 

1 880 élèves entrant en 6e

21 collèges

Tual (2020)

FC

FL

FLC

BLC
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4. Évaluer, diagnostiquer
Échelle multi-dimensionnelle de fluence (EMDF) – adaptation pour le français de l’échelle de Rasinski (2004) 

Godde, Bosse & Bailly (2020)
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4. Évaluer, diagnostiquer

décodage vitesse phrasé expression

élève 1 ❶ pauses 

erreurs 

fréquentes…

❷ lent ❶ mot à mot ❶ monotone ➔ décodage 

➔ expression et phrasé sur 

des énoncés brefs

élève 2 ❸ rupture 

occasionnelle

❷ lent ❸ mélange 

longs phrasés… 

pauses 

inappropriées

❷ un peu 

d’expression

➔ automatiser le décodage :     

NMCLM

➔ expression et phrasé 

➔ ponctuation, modulation 

intonation textes plus longs

élève 3 ❸ rupture 

occasionnelle

❸ rapide 

irrégulier

❸ mélange 

longs phrasés… 

pauses 

inappropriées

❶ monotone ➔ expression et phrasé

➔ énoncés brefs d’abord puis 

de plus en plus longs

élève 4 ❹ fluide 

autocorrection

❸ rapide 

irrégulier

❸ mélange 

longs phrasés… 

pauses 

inappropriées

❸ lu en partie

avec expression ; 

sonne comme du 

langage parlé

➔ expression et phrasé

➔ ponctuation, syntaxe

➔ théâtralisation…
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4. Focus sur les lectures répétées

Objectif : augmenter le nombre de mots correctement lus en une minute 

(NMCLM)

Les lectures répétées améliorent le rythme de lecture des élèves et 

cette amélioration a des répercussions positives sur les performances de 

compréhension en lecture .

Effets positifs et significatifs, d'amplitude modérée (20 % d'un écart-type) à 

moyenne (50 % d'un écart-type) avec un transfert sur les habiletés voisines 

(compréhension), mais qui tendent a décroître avec le temps.

Les entraînements à la fluence – NMLCM – ont été conçus pour les élèves 

en difficulté, voire en grande difficulté.

➔ Les lectures répétées sont une réponse pour l’amélioration 

de la fluence pour les élèves en difficulté de lecture.

Fluence vol. 3, www.editions-cigale.com

Tual (2020)
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Améliorer le NMLCM pour améliorer la compréhension en lecture ? 

• Tous n’en n’ont pas besoin.

• Certains ont besoin d’apprendre à ralentir pour mieux 

comprendre.

Augmenter le rythme de décodage au-delà d’un certain seuil a 

un effet négatif sur la compréhension.

• Envisager la fluence sous le seul angle du NMCLM comporte 

un risque quant à la conception de la lecture pour 

les enseignants comme pour les élèves : 

bien lire = décoder très vite

➔ Devenir un lecteur fluent, c’est aussi devenir un lecteur 

expressif : phrasé et intonation adaptés.

4. Focus sur les lectures répétées

Tual (2020)
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Enseigner la fluence 

• Savoir diagnostiquer 

les difficultés

• Différencier et varier 

les activités en fonction 

des besoins

Décodage, identification des mots, 

automatisation

• Réviser les correspondances GPH complexes 

• Travailler les GPH contextuelles 

• Phrases mnémotechniques

L’ours gigantesque grimpe sur l’arbre et goûte 

un peu de miel qu’il déguste, puis s’endort fatigué.

Les notions, nous les notions. 

• Lire des mots qui se ressemblent (retard / renard)

Jeux “la tapette à mots”, “loto” (avec des mots 

qui se ressemblent, qui contiennent les mêmes

graphèmes...)

• Des listes de mots de plus en plus longs (cou, 

cour, courage, courageux…)

• Mémoriser l’orthographe de mots irréguliers 

• Lectures répétées 

Lecture fluide et expressive

• Lecture à haute voix en chœur, 

en cascade, en écho...

• Lectures théâtralisées

• Travailler la ponctuation, le repérage 

des groupes syntaxiques, des liaisons 

et la prosodie 

«Vite, il faut rembarquer ! Vous allez 

tous périr ! » crièrent les membres de 

l’équipage restés à bord.
(Hatier, 2018)

4. Conclusion
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Pour aller plus loin

Bibliographie complète fournie en PDF dans le dossier sur l’« Apprentissage de la lecture » sur CanoTech

Les prochains webinaires sur l’apprentissage de la lecture, le numérique et la fluence :

• Cynthia Boggio : mercredi 9 juin de 14 h à 15 h

FLUENCE DE DÉCODAGE ET OUTILS NUMÉRIQUES

S’inscrire

• Erika Godde : mercredi 16 juin de 14 h à 15 h

LA PROSODIE DE LECTURE 

S’inscrire
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Merci de votre attention

Retrouvez-nous sur 

reseau-canope.fr/canotech

Webinaire Maryse Bianco – 26/05/2021


